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Indledning

Nar vi star over for et menneske, der har oplevet et alvorligt tab, feler vi os nemt
meget utilstraekkelige. Vi kan ikke a&ndre pa det, der er sket, og vi kan ikke erstatte det, der er
mistet. Vi faler os fattige og sma - pa ord og i handlinger - men samtidig ved vi godt, at vi har
et stort ansvar, og at det er ngdvendigt, at vi handler og at vi er der. Tab, dad og sorg er en del
af vores liv, og vi kan ikke beskyttes imod det.

Nar et barn mister én det holder af, eller er udsat for en alvorlig handelse, er det de voksne,
der har den daglige kontakt med barnet, der ma tage hand om det. Vi kan ikke tage smerten
vaek, men vi kan lytte - veere medmenneskelige - veere tilstede. Et barn ma ikke fgle, at det er
alene om opgaven / sorgen, men at det er blandt voksne, der tagr veere en del af dets tanker og
falelser. Det er ligeledes vigtigt, at vaere opmarksom pa, at sorgen kan tage lang tid, og at
barnet kan ga ud og ind af sorgen.

Det er en stor og udfordrende opgave at vare en del af.

Vi héber, at en krise- og omsorgsplan kan veare med til at give os selv lov til at teenke tanker
omkring ded / det at miste, og at planen kan vaere et brugbart “redskab”, nér vi en dag star i at
skulle handle og tage vare pa et barn, der er fyldt med dyb sorg og frygt.

Med krise- og omsorgsplanen har vi faet sat fokus pa det, der er sveert og ubehageligt at teenke
pa.

Vi tror, at hvert eneste tilfeelde vil vare enkeltstaende og at det ikke kan forberedes
fuldsteendig i detaljer. Derfor betragter vi dette materiale, som et arbejdsredskab - en
vejledning og ikke en facitliste, - og absolut noget vi ikke haber at skulle gere brug af szrlig
ofte.

Vi ser det som et materiale, der vil vere i fortsat udvikling, og som vi skal tilstreebe at

gennemga pa et personalemgade i 2. kvartal pa lige arstal, ligesom det skal gennemgas, nar nye
medarbejdere anszttes i huset.

Planen er godkendt i personalegruppen i september 2012.



A. Institutionen mister et barn

NDHOLM BerNEHUS

Kan ske efter leengerevarende sygdom

Kan ske ved pludselig ded
e | institutionen

o Patur

e | hjemmet

1. Organisering / lav aftaler
a. Hvem tager sig af den forulykkede— stands ulykken - bevar roen

e Alarmér 1-1-2

e Hvemerdu

e Hvor er det sket

e Hvad er der sket

e Hvor mange er kommet til skade
e Hvor ringer du fra

e Vis vej - hvis det er muligt

b. Hvem tager sig af den gvrige bgrnegruppe
e | skoven: Ring efter hjeelp i institutionen
Ring efter bil/taxa

e | byen: Kontakt forbipasserende
Ring efter hjeelp fra institutionen



c. Institutionen tager over

o Kartotekskort / tIf. bager fra stuerne BaDriow Bornervs

e Kontakt barnets foraldre (et personale er ansvarlig)
e Man navner ikke ded
d. Send evt. taxa efter de gvrige bgrn
e Undga panik i institutionen
e Bevarroen
e Organiser
e. Kontakt leder og eller souschef
f. Ekstra personale pa sygehus (hvis muligt leder, evt. anden personale)
g. Far lgbende dagbog
e Hvad der er gjort
e Hvem der er kontaktet
h. Indkald alle personaler

e Der ringes til alle ansatte i institutionen. Overvej vikar og
renggringsassistent.
(personaler orienterer egen familie)
i. Sa hurtig som muligt holdes et informationsmgde for ansatte

e Ngdberedskab oprettes
Personalet orienteres om foreldremgde samme aften




2. Bagrnene samles til orientering 2 o
a. Vi snakker med bgrnene om ulykken RADRoLM BORNEHUS

b. Evt. med deltagelse af personale, som ikke var involveret i haendelsen
c. Mulighed for at snakke falelser
d. Farste dag: snakke om ulykken
e. Anden dag: vi mindes den mistede med ritualer
e var opmarksom pa hvornar (alle foraldrene skal veere
orienteret)
e Der teendes et lys - billede - blomst
e Stilhed - tanke pa barnet
e Sang barnet kunne lide
e Spgrgsmal til bgrnene
o Hvor var du, da du fandt ud af, at din kammerat var
ded?
o Hvordan fik du det at vide?

o Hvad har du foretaget dig, siden du fik det at vide?

e Spgrgsmal fra barnene — mulige svar

o Det er ogsa ting, jeg tenker pa

o Ma sige: Hvad jeg tror pa, men der er andre, der maske
tror pa noget andet

o Mor er en stjerne (form for tragst)



Om ritualer:

RafiDRoLM BerNeHUS

Ritualer er en made at arbejde med ulykken pa — at fatte den lidt efter lidt.
Ritualer kan medvirke til:

e At det uvirkelige bliver virkeligt

e At hindre fantasier

o At styrke feellesskabet

e At markere overgang mellem liv og dgd

o At skabe struktur i kaos

e At udtrykke det, som ikke kan udtrykkes med ord

e At give rum for de andelige aspekter hos mennesker

e At give os en mulighed for at lzere bgrnene, at nar livet er
sveert, har vi en made at komme videre pa sammen

e At bryde tabuer

e At bgrnene har lidt lettere ved at forholde sig til/tale om
det, der er sket

Et godt ritual er en ramme, der giver rum for sorgen og et indhold, der
giver mod til at leve med sorgen.




3. Personalemgde for alle ansatte samt vikarer kl. 17.00 (eller
senere)

Fa styr pa “haendelsen” - forbered foraeldremgde

a. Leder eller Souschef orienterer Sektorchef i Lolland Kommune pa tlf.
54676521 samt bestyrelsesformand.
Ved akut behov for krisehjelp kan Falck Health Care kontaktes pa
70102012. vagtcentralen har abent hele dggnet.

b. Feelles orientering om ulykken
c. Alle forteeller deres oplevelse af ulykken
d. Krisehjealp til den / de, der havde barnet i deres varetaegt, da ulykken

skete

e. Det personale der var med ved ulykken har mulighed for at tale alene
med en fra Falck Health Care.

Planlaegning af det videre forlgb

f. Beslut kontaktperson til familien (se punkt 7) — bedst, hvis den der var
teettest pa kan deltage sammen med leder

g. Planlaegning af dagen efter ulykken
e Abne, lukke, vikardaekning
o Aflyse evt. planlagte aktiviteter

e Samling, opfelgning ved mgde med barnene

h. Planlaegning af fyraftensmgde med psykolog for foraldrene
e Skriv ned hvad der skal siges

e Evt. 2 personaler sta sammen

I. Udtal dig ikke til pressen (se punkt 6)




4. Barnets foreeldre oplyses om foraldre informationsmgdet og er
velkomne

5. Foreldremgde / informationsmgde samme aften
(kl. 19.00 hvis muligt)

a. Sker ulykken sent pa eftermiddagen, leegges brev i garderoberne,
derefter ringer 1 personale og indkalder de resterende foreeldre til
foreeldremgde samme aften.

b. Overvej mulighed for at psykolog kan deltage.

c. Barne- og ungechef skal deltage

d. Ulykkesforlgbet er ikke til diskussion,
men der orienteres / forteelles om ulykken

e Optakten til ulykken / forlgbet inden
e Hvornar - hvor
e Hvem var tilstede
e Hvor mange
e Hvem gjorde hvad / konkret for at undga historier
e. Vi har kontaktpersoner til familien
f. Er der gnsker fra familien, vil | blive informeret pr. brev
g. Foraeldrene opfordres til ikke at udtale sig til pressen
h. Bestyrelsesformanden er med som foreeldre

i. Psykologen ma forklare vigtigheden i, at foreeldrene taler med barnene —
evt. hvordan. Hvis denne ikke kan veere tilstede er det lederens opgave.

J. Overvej tolk for tosprogede




6. Forbered dig pa at politiet kommer x|
a. Tag evt. en kollega med til samtalen fbHoLM BeRNEHUS

b. Sig hvad du har hart / set, veer konkret
c. Pas pa dig selv, beskyt dig selv
d. Ulykkesforlgbet er ikke til diskussion, men

e Orienter om ulykken

e Optakten til ulykken / forlgbet inden

e Hvornar - hvor

e Hvem var tilstede

e Hvor mange kom til skade

e Hvem gjorde hvad / konkret for at undga historier

e. Skriv ned hvad du har sagt

Som endnu en del af undersggelsen vil politiet tale med de, der var
tilstede ved ulykken. Den / de ansatte, der er ansvarlige i ulykkes
gjeblikket, vil kunne komme i rollen som sigtet. Det vil sige, at
vedkommende - retslig set - kan antages at veaere skyldig og derfor skal
denne antagelse undersgges.

Set ud fra en retslig synsvinkel, kan den / de ansvarlige derfor ikke pa
forhand vide, om de tilleegges skyld.

Det kan fare til nogen usikkerhed med hensyn til, hvad man kan / skal
sige i samtalen med politiet, umiddelbart efter ulykken er sket.

Overfor dette star, at det er vigtigt for alle parter, at det er et godt
samarbejde, der farer til en udredning af haendelsen og dens
omstaendigheder.

Den / de ansatte har ret til at afvise, at indga i samtale med politiet, men
det skal anbefales, at man samarbejder og indgar i samtalen og oplyser
om de facts, man kan.

10



. _ BaNiDHoLM BorneHUS
Politiets procedure er, at den betjent, der er samtalepartner, vurderer

oplysningerne Igbende, og hvis betjenten kommer til en vurdering, som
retslig set farer til en antagelse om skyld, vil betjenten selv ggre
opmaerksom pd, at man nu har en sigtets rettigheder. (Der er nu en
konkret sag).

Den sigtede bgr nu have hjeelp fra en advokat gennem resten af
sagsforlgbet.

11



7. Pressen dukker op og henvender sig igen og igen S

a.
b.

C.

g.

o o

o

Kun leder / souschef udtaler sig eller der henvises til politiglisiom becenvs
Vear opmarksom pa tavshedspligten

Ver opmarksom pa dit ordvalg

. Undga at bekrafte noget som helst (kun konkrete vendinger om

haendelsen)

. Du ma ikke bekrafte journalistens eller andre udenforstaendes viden

om den / de involverede i ulykken eller om ulykken

. Undga at udtrykke falelser - de kan blive brugt anderledes, end du har

ment

Et eksempel: Paedagogen siger i journalistens naerhed: “Bare
jeg ikke var gaet ind efter det nasepapir”

| avisen lgd overskriften: “Paedagog indremmer, at hun ikke
var pa legepladsen”

Tavshedspligten (tag kun imod foraeldres hjelp i
ulykkesgjeblikket, ikke derefter)

Barnets / bgrnenes navne ma ikke naevnes. Ingen oplysninger om
personlige forhold ma navnes. Fuld anonymitet.

Forzldrene skal vide, hvad du vil sige / har sagt
Opfordre forealdre / familie til at tie i forhold til pressen
Ver forberedt pa at lokal TV kan komme

Ver forberedt pa radio

12



8. Kontaktperson til familien (tjekliste)
d.

> «QQ 2

Det personale der var tilstede ved ulykken eller kontaktpadagaget
samt leder eller souschef

. Overvej om du mader op eller tager telefonisk kontakt til familien, for

at hgre om de er interesserede i besgg

Have styr pa haendelsen

. Overvej blomster til hjemmet

Brug intuition - vis medfglelse — hvordan gar det. Det er OK at vise
falelser

Lytte - give lindring, ingen hule forklaringer

. Hvad kan vi / institutionen gare for jer?
. Har familien et netveerk

. Kan vi gare noget i forhold til sgskende i institutionen

Forteelle om hvad vi har gjort indtil nu

. Ma vi kontakte jer lidt senere for at hare, hvordan begravelsen skal

forega?

Ma vi satte annonce i avisen — tidspunkt?

g. Overvej besag i hjemmet ugen efter begravelsen?

h. Aftale hvem der deltager i begravelsen (om vi gar med til kaffe

afhaenger af den enkelte, og hvor tat vi er pa)

13



9. Det videre forlgb x|
a. Har forzldrene brug for stgtte? DAoL BeryeHUS

e Har familien et netveerk
e Psykolog fra kommunen
b. Vedrgrende personalet
e Opfalgning med psykolog, nar vi fornemmer der er behov
e Kan vi selv gare noget?
c. Vore forholdsregler
e Forebyggelse
e Skal der strammes op?
d. Tage emner op om daden
o Bagger
e Kirkegardshesgg i stor / lille gruppe
e Kirkebesgg
e Besgg hos eller besag af preest / bedemand
o Arbejde med sorgen
e. Vear opmarksom pa at nogle barn er mere pavirkede end andre
e Har barnet &ndret adfeerd

Stille - urolig - ked af det - indesluttet — udad agerende

Symptomer pa angst

Hovedpine - mavepine

Venskaber

e Fantasier - virkelighed

f. Mulighed for at fa stagtte hos psykolog / terapeut til bgrnene

14



B. Et barn mister foraldre / seskende

Forventet tab

Pludselig opstaet tab

NDHOLM BerNEHUS

1. Organisering / lav aftaler
a. Nar vi far meddelelsen orienteres personalet pa stuen og
lederen orienteres

b. Det gvrige personale far meddelelsen via kalenderen og
Meddelelsesbogen pa kontoret

c. Lederen / kontaktpersonen kontakter familien for at hgre om,
hvordan vi forholder os

Besag i hjemmet — blomster?

Snak med bgrnene

Orientering til de gvrige foraldre via brev
Har foreeldrene et netveaerk

Hvad kan vi gare for at statte jer?

Overvej vores rolle ved begravelsen

At statte familien i sorg kreever ikke, at du er overmenneske, blot at du er

medmenneske. (Margrete Vestager)

15



2. VVores rolle i kontakten til foraeldrene - |
a. Glemmer forazldrene barnet? NDHOLM BORNEHUS

=3

Tager foraldrene barnet med i situationen?

Har foreeldrene overskud til barnet?

o o

Hvad kan vi ggre i situationen?

@

Hvad kan vi ggre som institution?
f. Kan vi gare noget i forhold til sgskende i barnehaven?

g. Ver ekstra opmarksom, hvis et skilsmissebarn mister en af
forzeldrene

h. Via kontakten til foreeldrene, vis medfalelse (sperg ind til - brug
intuition)

I. Snak med foraldrene om barnets reaktioner

Den hjelp institutionen umiddelbart kan tilbyde tager udgangspunkt i den
medmenneskelige statte.

3. Det videre forlgb
a. Har forzldrene brug for statte
b. En snak om at miste én man holder af
c. Overvejelse i den store barnegruppe eller i en mindre gruppe
e Arbejde med sorgen

e Kirkegardsbesgg
e Lase bgger om emnet, se litteraturliste.

e Tegne

d. Veer opmarksom pa barnets reaktioner
e Er barnet indesluttet

e Er barnet aggressiv
e Er barnet vred / ked af det
e Var opmarksom pa barnets angst

e Barnet kan veaere bange for gentagelser

16



Lyt til barnet — undga at bagatellisere

NDHOLM BerNEHUS

Barnets reaktioner i gvrigt
Koncentrationsproblemer
Konflikter med omgivelserne
Fantasier

Social tilbagetrukket

Regressiv adfaerd (adferd / reaktionsmade fra et
tidligere udviklingstrin)
Fysiske gener — mavepine, hovedpine, ingen appetit

Opmarksomhedskravende

Skyld — selvbebrejdelse — skam

e. Den der er taettest pa barnet, snakker med barnet — brug tid

f. Beskyt barnet mod andres kommentarer

17



C. Et barn udsaettes for alvorlig

NDHOLM BerNEHUS

sygdom / skilsmisse hos foraeldre / sgskende
Laengerevarende adskillelse

1. Organisering / lav aftaler
a. Nar vi far meddelelsen orienteres personalet pa stuen, og lederen
orienteres

b. Det gvrige personale orienteres via kalenderen og
meddelelsesbogen pa kontoret

c. Den padagog der er tettest pa barnet tager en samtale med
foraeldrene
e Overvejelser omkring deres barn
e Barnets umiddelbare reaktion
e Har familien et netveerk til hjelp
e Er der instanser involveret i sagen
o Statsamt
o Sagsbehandler
o Plejepersonale
o Plejefamilie

o Kraftens Bekeempelse

18



2. VVores rolle i kontakten til foraeldrene |
a. Glemmer foreldrene barnet? NDHOLM BORNEHUS

b. Tager foreeldrene barnet med i situationen?
c. Har foraldrene overskud til barnet?
d. Hvad kan vi ggre i institutionen?
e. Hvad kan vi ggre som institution?
f. Veer ogsa opmarksom, hvis den foraldre som barnet ikke bor hos
eller ikke samboende sgskende, bliver alvorligt syg
g. Gennem kontakten til foraeldrene
e Vis medfalelse
e Sperg ind til
e Brug intuition

h. Snak med foraeldrene om barnets reaktioner

Den hjelp, institutionen umiddelbart kan tilbyde, tager udgangspunkt i den
medmenneskelige statte.

19



3. Det videre forlgb

a. Har foraldrene brug for statte

NDHOLM BerNEHUS

b. Veer opmaerksom pa barnets reaktioner

Er barnet indesluttet

Er barnet aggressiv

Er barnet vred / ked af det

Ver opmarksom pa barnets angst
Barnet kan vere bange for gentagelser
Barnets reaktioner i gvrigt
Koncentrationsproblemer

Konflikter med omgivelserne
Fantasier

Social tilbagetrukkethed

Regressiv adfaerd (adfaerd / reaktionsmade fra et tidligere
udviklingstrin)

Fysiske gener — mavepine — hovedpine — ingen appetit
Opmarksomhedskravende

Skyld — selvbebrejdelse — skam

c. Lyt til barnet — tag det alvorligt — undlad at bagatellisere

Den der er teettest pa barnet, snakker med barnet — brug

tid

Tag vare om barnet - beskyt mod andres kommentarer
(f.eks. ved mobning)

d. Opfelgning tilstreebes af den samme padagog

Sker der dedsfald fglges afsnit B.

20



D. Institutionen mister en ansat

NDHOLM BerNEHUS

Kan ske efter leengerevarende sygdom
Kan ske ved pludselig ded

- | institutionen
- pa tur
- i hjemmet

1. Organisering / lav aftaler

a. Hvem tager sig af den forulykkede — stands ulykken — bevar roen

Alarmer 1-1-2

Hvem er du

Hvor er det sket

Hvad er der sket

Hvor mange er kommet til skade
Hvor ringer du fra

Vis vej — hvis det er muligt

b. Hvem tager sig af bgrnegruppen

| skoven: Ring efter hjalp i institutionen

Ring efter bil / taxa
| byen: Kontakt forbipasserende

Ring efter hjeelp i institutionen

c. Institutionen tager over

En ansat tager med pa med pa sygehuset — hvis det er
muligt

Kontakt segtefeelle eller neermeste familie
Send evt. en bus

Kontakt leder og / eller souschef

21




e Hvem tager sig af bgrnene

NDHOLM BerNEHUS

e Bevar roen — hold fast i overblikket

d. Ledelsen sgrger for den ngdvendige kontakt til alle ansatte og vikarer
e Informationsmgde holdes sa hurtigt som muligt

e Ngdberedskab — hvem passer barnene

e. Ved ulykke
e Ver opmarksom pa at politiet kan made op

e Ver opmarksom pa at pressen kan mgde op

2. Foreeldrene orienteres via brev.

3. Barnene samles til orientering.

a. Vi snakker med bgrnene om haendelsen
b. Mulighed for at snakke falelser

¢. Den mistede mindes med ritualer

e (dette sker dagen efter for at vise respekten - veer opmarksom
pa hvornar - alle foraeldre skal vaere orienteret)

Der tendes et lys - blomst

Stilhed med tanke for den mistede

Sang den voksne var glad for

Spergsmal til barnene

o Hvordan fik du det at vide?

o Hvor var du da du fandt ud af det?

o Hvad lavede du efter du fik det at vide?
d. Spgrgsmal fra bgrnene — mulige svar

e Det er ogsa ting, jeg teenker pa

22



Om ritualer:

RafiDRoLM BerNeHUS

e Masige hvad man selv tror pa, men der er andre, der maske

tror pa noget andet.

Ritualer er en made at arbejde med ulykken pa — at fatte den lidt efter lidt.
Ritualer kan medvirke til:

At det uvirkelige bliver virkeligt

At hindre fantasier

At styrke feellesskabet

At markere overgang mellem liv og ded

At skabe struktur i kaos

At udtrykke det, som ikke kan udtrykkes med ord
At give rum for de andelige aspekter hos mennesker

At give os en mulighed for at leere barnene, at nar livet er sveert, har vi
en made at komme videre pa sammen

At bryde tabuer

At bgrnene har lidt lettere ved at forholde sig til/tale om det, der er sket

Et godt ritual er en ramme, der giver rum for sorgen og et indhold, der
giver mod til at leve med sorgen.

23




4. Personalemgde for alle ansatte samt vikarer

a.
b.

C.

d.

NDHOLM BerNEHUS

F& styr pa "haendelsen”
Feelles orientering om haendelsen

Ved ulykke - de der var til stede far mulighed for at fortzelle om
oplevelsen

Overvejelse om brug af terapeut/psykolog

Planlaegning af det videre forlgb

e.

f.

Beslut kontaktperson til familien
Planlzegning af naeste dag
e abne - lukke - vikardeaekning
o aflys planlagte aktiviteter

e samling - opfelgning ved magde med barnene

5. Kontakt til familien (tjekliste)

a.

o O

>0 —h @

Ved ulykke — det personale der var tilstede ved ulykken
+ leder eller souschef

. Overvej om du mader op eller tager telefonisk kontakt til familien, for

at hgre om de er interesserede i besgg

. Have styr pa handelsen
. Overvej blomster til hjemmet

. Vise medfalelse — hvordan gar det (det er OK at vise falelser)

Brug intuition

. Lytte — give lindring — ingen hule forklaringer

. Hvad kan vi / institutionen gare for jer

. Ma vi kontakte jer senere for at hgre, hvordan begravelsen skal forega
. Annonce i avisen — tidspunkt?

. Deltagelse i begravelsen

24




|. Blomster til baren

m.Sker haendelsen i ferien gennemfgres det af planen, som er

6. Det videre forlgb
a. Har familien brug for statte

b. Opfelgning med terapeut nar vi fornemmer, der er behov
c. Vores forholdsregler / skal der strammes op

d. Arbejd” med sorgen

e. Var opmarksom pa at nogle er mere pavirket end andre

25



E. En ansat mister pargrende med taette relationer

NDHOLM BerNEHUS

1. Orientering

a. Alle ansatte orienteres

b. Efter aftale kan foraeldrene evt. orienteres via brev

2. Kontakter til hjemmet

a. Beslut hvem der tager kontakt til hjemmet
b. Der sendes en buket blomster hjem
c. Omsorg for medarbejderen — hvad kan vi / institutionen gare for
familien
3. Begravelsen
a. Der sendes blomster
b. Overvej en arbejdstilretteleeggelse sa lederen, og de der gnsker det, har

mulighed for at deltage i begravelsen

4. At vende tilbage til arbejdet
a. Lederen drgfter tilbagevenden med den ansatte
b. Der tages individuelle hensyn afhangig af situationen

c. Der orienteres om den ansattes midlertidige arbejdsvilkar og om
mulighed for gget fleksibilitet fra det gvrige personale

d. Veer opmarksom pa sorgfaserne
e. Tag lgbende hand om den ansatte

f. Veer opmaerksom pa de teette kolleger pa stuen
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F. Et par gode rad om den voksnes rolle ved bgrns sorg,

evt. arbejde videre med dette som emne

Lyt

Accepter spgrgsmal om handelsen

Se pa billeder
Accepter handelses relateret leg
Saenk midlertidig krav til praestationer
Stil gode spargsmal
Forteel at det er tilladt at greede, for sorg ger ondt
Tilstraeb at hjaelpen praeges af omsorg og forstaelse
Hold forklaringerne enkle
Fortzel hvad der er sket og hvornar
Forteel hvad der vil ske fremover
Ritualer som blomster og lys
Brevskrivning - fglelser adskilles, her fastholdes tanker
Brevskrivning/tegning til den afdgde
Undlad at
o trgste
o give svar
o komme med fraser som “tiden laeger alle sar”
o skjule dine egne falelser
Du skal vide at nogle barn
o lukker sig inde
o faler vrede
o er opmarksomhedskravende

O tynges af steerk skyldfglelse
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G. Vejledning til lederen
1. Forberedende overvejelser NDriow BoRNEHUS

o o

o o

oo Q -+ o

Forberedelse af foreldremgde

Forberedelse af personalemgde

Mgdeledelse

Krisehjeelp til foraeldre

Pressesiden

Personalemgde - afslutning

Uddannelse i forbindelse med kriseramte

Information, skriftlige meddelelser vedrgrende
e Ulykken

o Indkaldelse til foreldremgde
(barnets navn ma ikke navnes)

Hvornar slutter sagen

e Vedr. heendelsen

e Vedr. den ulykkesramte
Netveerk, her lederens kollegiale

Indberetning til

Arbejdsskadestyrelsen / Barneulykkesforsikring

Skriv alt ned om ulykken og den omstendighed den dag,
den sker, og skriv herefter dagbog

Dagbogen er meget vigtig, fordi man ikke kan huske med
sikkerhed

Kontakten til kommunen

Omsorgen for personalet

e Omsorgen for foraeldrene
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Ved foraeldremgdet skal der ikke veere lejlighed til at snakke ved bordene -

undga oppisket stemning.

Find ud af hvilke muligheder der er for krisehjelp til andre end de direkte
involverede foreeldre.

Vejledning om krisehjalp overfor andre foraeldre kan gives, hvis de sparger,
eller hvis du bliver bekendt med enkelte foraeldres behov, undersgg dog farst om
der kan bevilges psykologbistand enten i dette beredskab, eller om det er muligt

via kommunen.
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|. Litteraturliste

Denne litteraturliste er en vejledning til hvilke bager der eventuelt kan benyttes sammen med vores
Krise og omsorgspolitik.

Bﬂger

Anneberg, Inger

Habets labyrint. Nér et barn far en livstruende sygdom.
Hgst og sen, 1998

Bjerklund Lars og Bernt Eriksson
Barnet i mgde med livets marke sider. 52 sider.
1. udgave. 1. oplag. 2004

Bowlby John

At knytte og bryde neere bénd.

Om tilknytning og tab, selvtillid og sorg.

Det lille forlag — Tidselserien. 182 sider. 2000. ISBN: 87-90030-49-4

Bgage, Per og Jes Dige, Christina Grgnbak

Omsorg handleplan — om sorg — et idekatalog for skolens mgde med bgrn i sorg.

Om udarbejdelse af en omsorgsplan i skolen som redskab til at handtere situationer

Hvor bgrn mister, samt forslag til hvordan man kan arbejde med tab, sorg og dad i klassen.
Emner: barn, folkeskolen, omsorg, psykiske kriser, kriser, dgdsfald, dgd, sorg, for lerere.
Kraftens bekeempelse.1998. 35 sider — ill.

Davidsen-Nielsen, Marianne og Nini Leick

Den ngdvendige smerte. Om tab sorg og adskillelsesangst.

Om tab, sorg og adskillelsesangst og det ngdvendige sorgarbejde for at komme igennem livet, bl.a. i form af personlige beretninger.
Forlaget Gyldendal Uddannelse.

Dyregrov, Atle

At tage afsked: ritualer der hjelper barnet gennem sorgen

Om réd og anvisninger til voksne i forbindelse med bgrns mgde med sorg/dgdsfald. Ritualer, ceremonier, at se den dade, begravelse og
krisereaktioner.

Emner: dgden — dgdsfald — sorg — bgrn — ritualer — ded — barn — sorgarbejde.

Hans Reitzels Forlag. 66 sider. 1996.

Dyregrov, Atle

Sorg hos bern: en hdndbog for voksne

Emner: dgd — barn — holdninger — sorg.

Dansk Psykologisk Forlag. 158 sider —ill . 1992.

Dyregrov, Atle

Sorg og omsorg i skolen

Emner: Barns sorg og krisereaktioner, VVenners sorg blandt bgrn og unge, Alvorlig sygdom hos bgrn rammer hele familien, Hjelp til bgrn i sorg
— sorggrupper for bgrn, Beredskabsplan for skolen, Sorg og omsorg i den nye familie.

Hans Reitzels Forlag, 1996. 156 sider.

Dyregrov, Atle

Bgrn og traumer.
Hans Reitzels Forlag. 1997.

Edvardson, Gudrun

Barn i sorg, barn i krise — hjeelp til bearbejdning gennem Korttidsterapi.

Emner: psykoterapi, fglelsesmassig tilpasning, foreeldresavn, dad, foreldre-barn-forhold, skilsmissebarn, emotionalitet truet barn.
Reitzel. 1986. 181 sider.

Ekvik, Steinar
Skolen i mgde med elever som sgrger. En guide til hjelp for lereren.
Ad Notam Gyldendal. Norge. 1991.

Ekvik, Steinar
Térer uden stemme — Nar bgmn er blandt de som sarger.
Verbom. Norge. 1996.
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Finger, Gertraud

Barns sorg

Emne: barn, sorg, dgdsfald. Om hvordan bgrn og unge bearbejder sorg i forbindelse med dgdsfald, og hvordan man som
i processen.

Gyldendal Uddannelse (Socialpaedagogisk Bibliotek) 2001. 153 sider.

ISBN:87-00-48176-9

Fredman, Glenda

Samtaler om dgden: at hjelpe bgrn og familier gennem sorg.

Emne: Bgrn, familien, sorg, dgende, pargrende, sorgterapi, deden, samtale, sorgarbejde, sorgbearbejdelse.
Psykologisk Forlag 2002. 182 sider.

Fredsted, Malene

Kan man dg — nar man er ung?
Holkenfeldt. 1999.

Gragnbeck, Christina og Klavs Holm

Nar bgrn mister — en guide for ansatte i institution og skole.

Emne: Forslag til, hvordan bl.a. undervisere og paedagoger kan handtere og bearbejde situationer, hvor bgrn oplever sorg og ensomhed ved
skilsmisse og dgd blandt de narmeste pargrende.

Emner: barnepsykologi, dgd, emotionalitet, barns pasning udenfor hjemmet, skole, paedagog, lerer, sorg, barn, omsorg, psykiske kriser, kriser,
dedsfald, for pedagoger, for lerere.

Barns Vilkér. 2003. 44 sider — ill. ISBN: 87-90157-17-6

Iversen, Anneli Sejr og Peter Olesen

Min sgster dgde — min bror dgde. 25 bgrn og voksne skriver om at miste en sgster eller bror.
| samarbejde med Kreftens Bekeempelse.

Kroghs Forlag.2001. 196 sider —ill.

Jacobsen, Anne
Kan man dg om natten? Nar bgrn rammes af alvorlig sygdom.
Gyldendals Paedagogiske Bibliotek. 1978.

Jacobsen, Anne
Bgrn og sorg. Om bgrns reaktioner pa tab og ded.
Clausens bgger. 1988.

Jacobsen, Anne

Alting har sin tid.
Hans Reitzels Forlag. 1995.

Kamradt, Jette

Hvis nu mor taber héret: om bgrn og ded.

Om bgrns tanker og falelser omkring dad, nér enten de selv eller deres neare pargrende far en livstruende sygdom, og om hvordan forzldre,
leerere, peedagoger, psykologer m.fl. bedst kan hjeelpe.

Emne: Bgrn — sygdom — dgden — sorg — kriser — psykiske kriser —angst — dgd — barn. Psykologi i praksis.

Dansk Psykologisk Forlag. 1998. 100 sider

Martin, Guni og Donna O Toole

Nar bgrn mister — om tab og sorg.

Emner: sorg, barn, omsorg, psykiske kriser, kriser,tab, rad og vejledning til voksne som gnsker at hjalpe barn ved tab og sorg.
@rnens Forlag.2003. 95 sider —ill.

Mgiller, Erik
Sommeren efter Anemone.
Aschehough. 1999.

Olesen, Peter

Min mor dgde. Min far dgde. 25 danskere fortaller om at miste en mor eller far som barn.
| samarbejde med Kreftens Bekempelse

Kroghs Forlag. 1999. 176 sider — ill. 1ISBN: 87-7469-394-8.

Ottesen, Doris
Bgrn og sorg — om foreeldretab i barndommen.
Dafolog forlag. 1998.

Poulsen, Lene
At miste — vidnesbyrd fra en sorg.
Dansk psykologisk Forlag. 1995.

Rem, Lene
Jeg hader dig far!...... fordi du ikke er her.
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Lindhardt og Ringhof. 1995.

Rimestad,Christian
... ad natmerkt hav. 11 interviews om dgden. BANDHoLr BorneHuS
Alykkes forlag. 1992.

Ropestad, Hege og Liv Kari B. Tgnnesen

Elever i vanskelige livssituasjoner: lereren i mgte med elever som oplever krise, sorg 0og omsorgssvikt.

Emner: Barnepsykologi, smerte, falelsmaessig tilpasning, elev, leerer, truet barn, mishandlet barn, forsgmt barn, beskyttelse af unge, leerer-elev-
forhold, intervention, ungdomspsykologi.

Hgyskoleforlaget. 1998. 102s. — ill.

Ralmer, Signe og Peter Olesen

Bgrn om mors og fars ded. 32 barn skriver om at miste mor eller far.

Emner: Bgrns udvikling, emotionalitet, mor-barn-forhold, far-barn-forhold, foreeldre-barn-forhold, ded, forteelling, barn, sorg, tab, dedsfald,
foreeldredgdsfald, foreeldres dad, sorgarbejde.

| samarbejde med kreeftens bekeempelse.

Kroghs Forlag. 2000, 188 sider — ill. ISBN: 87-624-0084-3

Wenneberg, Signe (redaktar)

Keere far og mor.

Skilsmissegenerationens voksne bgrn forteller.
Aschehough. 1997.

Handbgger

Den nye psykologihandbog.

Redigeret af Mogens Brgrup, Lene Hauge, Ulrik Lyager Thomsen.

Indfgring i den emotionelle og kognitive udvikling samt preesentation af psykologiske emnefelter, der fortrinsvis knytter sig til
udviklingspsykologien.

1.Psykologien som videnskab. 2.Barndommen som personlighedens fundament. 3.0Omsorgssvigt. 4.Bgrns dobbeltsocialisering. 5.Hjernen.
6.Fra intelligenskvotient til intelligensprofil. 7.Teenkning og sprog. 8.ldentitetsdannelse i ungdoms - tiden. 9.Bgrn, unge og medier. 10.Livet i
familien. 11 Parforhold. 12.Den tredje alder. 13.Arbejdsliv. 14.Grupper og team. 15.Kommunikation. 16.Det symbolske sprog. 17.Psykoser.
18.Narcissisme og graensepsykotiske tilstande. 20.Sorg og krise. 21.Terapier.

Gyldendal Undervisning.1990. 285 sider.

Artikler

Bgrn har ret til at vide besked af Lis Horng

Abenhed letter sorgen af Lis Horng

Det er misforstéet hensyntagen at holde livstruende sygdom hos de nzermeste skjult for et barn. Ligesom voksne har bgrn behov for at have
nogen at dele sorgen med.

Emner: foraldre, barn, sorg, dad.

Helse arg. 45, nr5 (1999) s. 66-68. ISSN 0018-0149

De fortsatte band: reaktioner hos bgrn, nér en foraelder der af Christina Grgnbeck
Bade barn og voksne vil fortsat have et forhold til den person, de har mistet.
Emner: foreldre, bern, sorg, dad, sorg kriser.

Psykologisk set 1996, nr. 23 s. 21-27. ISSN 0906-2483.

Hjeelp til bgrn i sorg
Emner: barn, sorg, tab, dedsfald
Ugeskrift for leeger 1999. Arg. 161, nr. 47 side 6520-6522. ISSN 0041-5782

Omsorg for bgrns sorg; bgrn skal have klar besked.

OmSorgsplaner. Omsorg og @rlighed er god medicin for et barn, der oplever dadsfald eller alvorlig sygdom i den nermeste familie. Interviews.
Emner: dad, sorg, kriser, barn, bgrnepsykologi.

Barn og unge 1999. Arg30, nr. 6 side 7-9.

Tag sorgen alvorligt; Bryd tavsheden.
Hvert &r mister 4.000 danske bgrn deres far eller mor pa grund af dgdsfald. Interviews.
Barn og unge 2001. Arg. 32, nr. 3 side 6

Ikke overmenneske — men medmenneske. (Det uberlige)

Mange har bergringsangst for andres sorg, men det er vigtigt, som leerer til en elev i sorg, at veere medfglende og forholde sig til den unges sorg.
Ungdomsforskning 2004. Arg. 3, nr. 2 side36-40.

Findes ogsé pa internet: www.cefu.dk/upload/application/132d99c6/ungdomsforskning_juni_2004.pdf

Tag sorgen med dig - interview med Dorte Korshgj af Michael Voss.

I Barns Vilkars sorggrupper forsgger terapeuterne at leere bernene og de unge, at det er vigtigt at leere at leve med sorgen og savnet, i stedet for
at leegge det bag sig.

Ungdomsforskning. 2004. Arg.3, nr.2 side 41-44. ISSN 1602-0324.
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Findes ogsé pé internet: www.cefu.dk/upload/application/132d99c6/ungdomsforskning_juni_2004.pdf

”Den storste sorg i verden”
Om bgrns sorg og krise ndr mor eller far dar. BaipHoLM berneHus
Bom i tiden. 2004. Arg. 99, nr. 2 side 6-7, ill. ISSN 0909-0509

Saren — et barn i sorg og krise.

Gennem en indledende samtale fik barnehaveklasseleereren fra skolestart indblik i Sgrens situation, og kunne hjelpe Saren til at starte pa en
frisk i nye omgivelser.

Skolestart. 2004. Arg. 34, nr.4 side 15-17: ill. ISSN 0905-6319

Erindringer om at miste en mor eller far af Hanne Toxveerd
Tiden er til snak om det vanskelige af Peter Olesen

I anledningen af bogen ”Min mor dede, min far dede”.
Skolestart. 2004. Arg.34, nr.4 side 11-13: ill. ISSN 0905-6319.

OmSorg
Kreeftens Bekampelses Projekt OmSorg har til formal at fa voksne, som mgder bgrn og unge i sorg, til at erkende at de har et ansvar for at

hjeelpe.
Skolestart. 2004. Arg.34, nr. 4 side 6-10. ISSN 0905-6319

En tilknytning hinsides dgden

Om det sgrgende barns kamp for en fortsat tilknytning til en afded far eller mor. (Tilknytning og tilknytningsforstyrrelse).
Analyse af sorgprocessen hos bgrn, der har mistet en foreelder, som en kamp for at etablere den brudte tilknytning.

Psyke & logos. 2003. Arg. 24, nr. 2 side 588-620, 854: ill. ISSN 0107-1211

Dgden pa stuen(Bgrn i sorg)
0-14. 2002. Arg.lZ, nr.3 side 22-25. ISSN 0906-5873.

Du bliver aldrig den samme. Af Niels Chr. Hansen.
Interview med chefpsykolog Jesper Isaksen fra Falck Health Care.
0-14. 2002. Arg. 12, nr. 3 side 30-34. ISSN 0906-5873.

Clara blev kun 8 &r. (Bgrn i sorg)
0-14. 2002. Arg. 12, nr. 3 side 36-39. ISSN 0906-5873.

| ngdens stund. (Bern i sorg)

Barnehaven Mallevej i Frederikssund har udarbejdet en handleplan til brug i forbindelse med blandt andet skilsmisser blandt institutionens
foraeldre.

0-14. 2002. Arg. 12, nr. 3 side 40-45.

Sorgens veesen. (Bgrn i sorg)
0-14. 2002. Arg. 12, nr.3 side 46-49. ISSN0906-5873.

Min far skad sig i hjertet. (Barn i sorg)
Anonym piges beretning om at miste sin far som ottedrig pa grund af selvmord.
0-14. 2002. Arg. 12, nr. 3 side 6-11. ISSN 0906-5873.

Borte borte. (Barn i sorg)
Om hvordan bgrn opfatter dgden, hvad man bedst kan gare for at hele sorgen samt beskrivelse af sorgens faser.
0-14. 2002. Arg. 12, nr.3 side12-15. ISSN 0906-5873.

Jeg fik squ lyst til at skyde ham Vorherre ned med min pumpgun. (Bgrn i sorg)
0-14. 2002. Arg.12, nr. 3 side64-69. ISSN 0906-5873.

OmSorg. (Bgrn i sorg)
Kreeftens Bekaempelsesprojekt OmSorg har til formal at fa voksne, som mader bgrn og unge i sorg, til at erkende at de har et ansvar for at

hjeelpe.
0-14. 2002. Arg. 12, nr. 3 side 72-75.

Pjecer fra Kraeftens Bekeempelse:

Hvad fejler du, far?

Kreft og sorg.
Nér foraeldre dar.

Ved livets slutning.
Undervisningsmateriale.

Nar hjertet gar ondt. Af Jes Dige og Per Bage.
Temaet er behandlet gennem falgende emner: livets cyklus, falelser, at miste, sorg, deden, begravelse og tro, at tage vare pa hinanden.
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Emne: sorgarbejde, sorg, barn, dgdsfald.

tegnede episoder fra bgrns made med livets alvor.
Kraftens Bekampelse. 2000. ill. ISBN: 87-90212-62-2. BANDHoLM BerNEHUS

OmSorg — Med sorgen som blind passager. En radiomontage.
OmSorg — Nar livet gar sin vej. Oscarnomineret tegnefilm.
OmSorg — Handleplan, et idekatalog for skolens mgde med bgrn i sorg.

Video

Sorgens ven.

Dansk dokumentar om sorggrupper for barn. Sorggrupper er et opger med artiers opfattelse af, at psykologer har patent pa sorgbearbejdning.
Emner: sorg, sorggrupper, sorgbearbejdning, sorgterapi.

Serie: Reportageholdet. 2003. 1 kassette (35 min.)

”Nar bgrn mister” og “Tavshedens pris” og ”Nar deden banker pd”
1 kassette (30 + 55 + 33 minutter). VHS. ( Film (videokassette)).

Digte og noveller

For evigt borte. 126 digte om at miste redigeret af Per Bgge og Jes Dige.
Emner: sorg, dad, savn, ensomhed.

Serie: Om sorg

Forlag: Kreftens Bekeempelse. 2002. ill.

Solsort og snefnug. En novellesamling redigeret af Kirsten Borberg, Per Bage, Jens Raahauge.
Om sorg.
Kreftens Bekeempelse. 1999.

Internet
Helse
www.helse.dk

Henvisning til sorglitteratur inddelt efter aldersgruppe:
www.sorggrupper.folkekirken.dk/litteratur/middle-titel.asp

Kraftens Bekaempelse
www.cancer,dk

Kraftens bekeempelse - Sund skole-nu
www.cancer.dk/sundskole/index.asp

Skole og Samfund
www.skole-samfund.dk/sw342.asp

Tidsskrift for Ungdomsforskning
www.ungdomsforskning.no
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