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SKABELON TIL SOLPOLITIK

Daginstitutionens navn ‘D"‘YN D ﬁ G‘—-l\‘] 660&1\36 H ug

Skru ned for solen i daginstitutionen med en solpolitik

| Danmark er kraeft i huden den hyppigste kraeftform. Arsagen er, at vi ikke beskytter os godt nok, nar solen star hajt pa himlen.
Solskoldninger i barndommen giver eget risiko for at udvikle kraeft i huden senere i livet. En god solpolitik sikrer, at alle barn og
medarbejdere bliver beskyttet mod solens skadelige uv-straling, nar uv-indekset er 3 eller mere.

Solbeskyttelse og D-vitamin gar fint hand | hand. D-vitamin dannes i huden i lzbet af ganske kort tid, og de fleste far
tilstreekkelig med D-vitamin, nar de om sommeren faardes udenders i det daglige. Ophold i solen med solcreme pa mellem kl. 12
&15 eller ophold i skyggen giver 0gsa produktion af D-vitamin.

Kraeftens Bekeempelse anbefaler

* at bern og voksne solsikres mellem k1. 12 & 15, ndr uv-indekset er 3 eller mere

+ en kombination af skygge, solhat og ta] samt solcreme (hvor tejet ikke daekker), som den badste made at solsikre sig

« at institutionen tjekker dagens uv-indeks via appen “Uv-indeks", der er udarbejdet af Kraeftens Bekampelses Solkampagne,
TrygFonden, Sundhedsstyrelsen cg Miljestyrelsen

- at institutionen indfaerer en solpolitik

FORMAL Vifglger vores solpolitik i perioden april til september for at sikre, at ingen barn eller voksne i
vores institution oplever at blive rede, forbrandte og/eller solskoldede. Vi felger vores solpolitik
mellem kl. 12 & 15, ndr uv-indekset er 3 eller mere, ved at:

OBLIGATORISK e soge skygge f.eks. under trezer/overdaskning/solsejl nar det er muligt

*  beskytte huden med solhat og tej

. opfordre foraeldrene til at smare bernene ind inden de mader i institution

e sikre at alle bern er smurt, inden vi g&r udenfor X

*  genindsmere barnene hvis de har svedt eller badet, med rigelige maengder vandfast
solcreme (mindst faktor 15), der beskytter mod bade UVA- og UVB-straling. En god
bernehandfuld solcreme til én hel barnekrop (20 mi)

s veere gode, solsikre rollemodeller for barnene

e« minde foreeldrene om indholdet af vores solpolitik hvert &r i april

e evaluere vores solpolitik hvert ar efter sommeren

VALGFRI
SKYGGE Iﬂvar tilstreekkeligt med skygge pa legepladsen, dvs. 2,5 m2 skyggeareal pr. barn
Vi overvejer nye muligheder for skygge, nar vi bygger cm udenders

Vi planleegger mulighed for skygge ved udenders aktiviteter midt pa dagen

Vi seetter lege og socialt samvaer i gang pa steder med skygge midt pa dagen

Vi har skygge over centrale legesteder som f.eks. sandkasse, klatrestativ og gynger

Vi modtager uv-indekset via Kraeftens Bekaempelses Solkampagne, TrygFonden,
Sundhedsstyrelsen og Miljastyrelsens app "Uv-indeks”. Navngivne medarbejdere har ansvar for at
formidle dagens uv-indeks til alle andre, f.eks. pa en central tavle

SOLHAT Vihusker foreeldrene p3, at det er bedst, hvis bernene basrar teyj, der daekker s& meget af huden
som muligt — minimum til kna og albuer

Vi husker foraeldrene pa, at bernene skal medbringe en solhat med en god bred skygge, og at
kasketter ikke er gode solhatte, da de ikke beskytter nakke og erer

linstitutionen er der mulighed for at lane lette, langaermede bluser og bukser

linstitutionen er der mulighed for at lane en god solhat

SOLCREME Vi bruger ikke solcreme til at forleenge den periode, barnene tilbringer i solen

NYE BORN Viinformerer altid nye foraeldre om vores solpolitik
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