Solpolitik for Bandholm Bearnehus.

Hensigt: Solpolitikken satter fokus pa, at vi som voksne hjzlper bernene med at nyde solen med
omtanke og bruge relevant solbeskyttelse. P4 den méde, kan vi veere med til at give bernene nogle
gode solvaner og forebygge solskader.

Formél: Vi felger vores solpolitik i perioden april til september for at sikre, at ingen bern og
voksne i vores bernehus bliver rede, forbraendte eller solskoldede. Vi falger solpolitikken mellem
12 og 15, nar UV indexet er 3 eller mere ved at:

- Sege skygge under treer/overdekning/parasol, nar det er muligt.

- Hjalpe bernene til at beskytte huden med solhat og tej og at smere solcreme pé de omréader,
hvor tejet ikke daekker.

- Fungere som gode solsikre rollemodeller.

Siesta:
- Viplanlegger mulighed for skygge ved udenders aktiviteter midt pd dagen.
- Vi leger pa steder med skygge midt pa dagen.

Pikleedning:
- Vi minder foreldrene om, at det er bedst, hvis bernene berer toj, der dekker s meget som
muligt.
- Viopfordrer til, at bernene medbringer en god solhat.

Solcreme:
- Vi opfordre foreldrene til at smore bernene med solcreme om morgen inden de kommer .
- Vi smere barnene med solcreme til middag. Solcremen er minimum faktor 30 og uden
parfume, parabener og astma og allergi meerket.

Opfordring:
- Viopfordre personale og foreldre til at hente UV appen pd mobilen. Kan downloades gratis
1 Google Play eller App Store.

Vores solpolitik er udarbejdet ud fra materiale fra Kraeftens Bekempelse. Solpolitikken revideres
fast hvert. 2.4r i marts maned.

Bandholm Bgrnehus, Birketvej 94D 4941 Bandholm, 54 788 148
bandholmbh@gmail.com www.bandholmbgrnehus.dk



